
PROGRAMME des ANIMATIONS
& VIE SOCIALE

JEUDI 1er Sortie PROMENADE/ACHATS 
14H30-16h30 "présence de l'aumônerie " 

VENDREDI 2
15h00  MINI OLYMPIADES 
du Pôle Personnes Agées 

à Beaulieu pour un groupe de 6 résidents 

SAMEDI 3 WEEK END
DIMANCHE 4 WEEK END

LUNDI 5

10h30 activité COUTURE avec les lingères
14h-16h : mini épicerie des Vieux Drôles
14H30-16h30 "présence de l'aumônerie"

15H00 ATELIER GYM avec Sarah 



MARDI 6
14h30 salle à manger du 1er, "PAPOTAGES » , échange 
sur les animations en vue de la prochaine commission 

animation 

MERCREDI 7

Sortie danse au Marysa pour un petit groupe de résidents
ANNIVERSAIRES DU MOIS  

CAFETERIA à partir de 14h30 au coin
salons côté cheminée du rez-de-chaussée

JEUDI 8

Vente de vêtements avec la MAISON DES SENIORS 
Repas à thème "Marmite Toulousaine" 

avec Elisabeth à partir de 10h30 sur le parvis 
14H30-16h30 "présence de l'aumônerie " 

VENDREDI 9 14H30 jeux de société avec Corentin 
et les équipes soignantes 

SAMEDI 10 WEEK END

DIMANCHE 11 WEEK END



LUNDI 12 

10h30 activité COUTURE avec les lingères
14h-16h : mini épicerie des Vieux Drôles
14H30-16h30 "présence de l'aumônerie" 

15H00 ATELIER GYM avec Sarah 

MARDI 13 14H30 salon de l’accueil de jour , 
YOGA /RELAXATION avec Claudine 

MERCREDI 14
Sortie danse au Marysa pour un petit groupe de résidents 

CAFETERIA à partir de 14h30 au coin
salons côté cheminée du rez-de-chaussée

JEUDI 15

Préparation des gâteaux le matin 
15H00 à Font Douce 

concours de « gâteaux souvenirs »
pour 6 résidents et 1 résident jury 

14H30-16h30 "présence de l'aumônerie "

VENDREDI 16 14H30 jeux de société avec les équipes soignantes 

SAMEDI 17 WEEK END



DIMANCHE 18 WEEK END

LUNDI 19

10h30 activité COUTURE avec les lingères
14h-16h : mini épicerie des Vieux Drôles
14H30-16h30 "présence de l'aumônerie" 

15H00 ATELIER GYM avec Sarah 

MARDI 20 14h30 salle à manger du 1er , séance cinéma , 
ou jeux baccalauréat avec Martine 

MERCREDI 21
Sortie danse au Marysa pour un petit groupe de résidents 

CAFETERIA à partir de 14h30 au coin
salons côté cheminée du rez-de-chaussée

JEUDI 22
Sortie à la médiathèque ALPHA

pour un groupe de résidents 
14H30-16h30 "présence de l'aumônerie " 

VENDREDI 23 14H30 jeux  de société avec 
Corentin et les équipes soignantes 

SAMEDI 24 WEEK END
DIMANCHE 25 WEEK END



LUNDI 26

10h30 activité COUTURE avec les lingères
Repas du midi au rez-de-chaussée : œufs au plat

14h-16h : mini épicerie des Vieux Drôles
14H30-16h30 "présence de l'aumônerie" 

15H00 ATELIER GYM avec Sarah 

MARDI 27
Repas du midi au 1er : œufs au plat 

15h-16h00 dans les unités , visites de chiens en 
chambre avec l'association d'ANIMAL & SENS

MERCREDI 28

Sortie danse au Marysa pour un petit groupe de résidents 
Repas du midi au 2ème : œufs au plat 

CAFETERIA à partir de 14h30 au coin
salons côté cheminée du rez-de-chaussée

JEUDI 29
Repas du midi au 3ème : œufs au plat 

Sortie PROMENADE/ACHATS 
14H30-16h30 "présence de l'aumônerie " 

VENDREDI 30

14h00 SORTIE "P'tit bal" à Beaulieu
pour un groupe de résidents (à confirmer)  

14h30 jeux de société
avec les équipes soignantes 

SAMEDI 31 WEEK END
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