
Menus du 9 Mars 2026 au 15 Mars 2026
0000 - PLATEAUX SUPP EDITIONNORMAL (LS) ENTIER LS

*NORMAL ENTIER EHPAD - SALÉ - .

DINERDEJEUNER

LUNDI 9 Mars 2026 *NORMAL ENTIER LS*NORMAL ENTIER LS

   CERVELAS OBERNOIS   BETTERAVE VGTE
   POMME VAPEUR   SAUTE DE BOEUF SCE TANDOORI
   HARICOT VERT PERSILLADE   MACARONI
   PETIT SUISSE   COURGETTE SAUTEE ORIGAN
   COMPOTE POMME FRAISE S/SUCRE   CAMEMBERT
      YAOURT AUX FRUITS

MARDI 10 Mars 2026 *NORMAL ENTIER LS*NORMAL ENTIER LS

   KEFTA AGNEAU SAUCE TOMATE   CAROTTE RAPEE LOCALE VGTE
   LENTILLE AUX EPICES   FILET DE LIEU SCE BLANQUETTE
   POELEE MERIDIONALE §   SEMOULE AUX PETITS LEGUMES
   YAOURT NATURE SUCRE   FENOUIL A LA PERSILLADE
   LIEGEOIS MANGUE PASSION   CHEVRE FRAIS
      ORANGE

MERCREDI 11 Mars 2026 *NORMAL ENTIER LS*NORMAL ENTIER LS

   FLAN DE LEGUMES §   SALADE D'ENDIVE AUX RAISINS SECS
   COQUILLETTE   CHOUCROUTE VIANDE
   FROMAGE BLANC 20%   CHOUCROUTE GARNITURE
   MOUSSE CREME DE MARRON   CHOUCROUTE GARNITURE
      PORT SALUT
      COMPOTE POMME LOCALE (LS) à commander

JEUDI 12 Mars 2026 *NORMAL ENTIER LS*NORMAL ENTIER LS

   HACHIS PARMENTIER   SALADE AUTOMNE §
   SALADE VERTE H.P.   POULET SAUCE CIDRE 
   RIZ AU LAIT   RIZ CREOLE
   ANANAS AU SIROP   SALSIFIS PERSILLADE
      EMMENTAL
      CLEMENTINE

VENDREDI 13 Mars 2026 *NORMAL ENTIER LS*NORMAL ENTIER LS

   CARBONARA   CELERI LOCAL REMOULADE 
   TORSETTE   FILET DE MERLU BEURRE BLANC
   TORSETTE   PUREE D EPINARD 300G
   YAOURT AUX FRUITS   SAINT PAULIN
   COMPOTE POMME BANANE S/SUCRE   CREME DESSERT PRALINE

SAMEDI 14 Mars 2026 *NORMAL ENTIER LS*NORMAL ENTIER LS

   GESIER A L'ANCIENNE   SAUCISSON PANACHE
   RIZ CREOLE   CUISSE DE POULET
   HARICOT VERT PERSILLADE   FLAGEOLET
   SAINT MORET   CAROTTE MAITRE D’HOTEL
   BANANE   COMTE MONTALAIT
      COMPOTE POMME LOCALE (LS) à commander

DIMANCHE 15 Mars 2026 *NORMAL ENTIER LS*NORMAL ENTIER LS

   TARTE 3 FROMAGES   TERRINE DE POISSON / MAYONNAISE
   SALADE VERTE T.3F   SAUTE DE LAPIN A LA MOUTARDE
   FLAN NAPPE   POMME DE TERRE A L'ANGLAISE
   CLEMENTINE   CHOU DE BRUXELLES
      PLATEAU DE FROMAGES à commander
      TIRAMISU CAFE



Menus du 9 Mars 2026 au 15 Mars 2026
0000 - PLATEAUX SUPP EDITIONMOULINE (LS) MOULINE LS

*MOULINE EHPAD - SALÉ - .

DINERDEJEUNER

LUNDI 9 Mars 2026 *MOULINE LS*MOULINE LS

   BLANC DE POULET TRANCHE   MIXE ENTREE BETTERAVE VGTE
   PUREE DE POMME DE TERRE   BOUCHEE BOEUF TANDOORI
   PETIT SUISSE   MACARONI
   COMPOTE POMME FRAISE S/SUCRE   FROMAGE FONDU
      FLAN CARAMEL

MARDI 10 Mars 2026 *MOULINE LS*MOULINE LS

   BOUCHEE VEAU AU JUS   MIXE ENTREE OEUF MIMOSA TOMATE
   TORTI COULEUR   FILET DE LIEU SCE BLANQUETTE (ML)
   YAOURT NATURE SUCRE   PUREE CRECY 300G
   LIEGEOIS MANGUE PASSION   CHEVRE FRAIS
      CREME RENVERSEE CARAMEL

MERCREDI 11 Mars 2026 *MOULINE LS*MOULINE LS

   OMELETTE   MIXE ENTREE CAROTTES VGTE
   PUREE (C)   BOUCHEE PORC AU JUS
   FROMAGE BLANC 20%   PUREE (C)
   MOUSSE CREME DE MARRON   FROMAGE FONDU
      COMPOTE POMME LOCALE (LS) à commander

JEUDI 12 Mars 2026 *MOULINE LS*MOULINE LS

   HACHIS PARMENTIER   MIXE ENTREE CREME POIVRON CELERI CHORIZO
   RIZ AU LAIT   BOUCHEE DINDE AU CIDRE
   COMPOTE POMME ANANAS S/SUCRE   PUREE DE POTIRON 300G
      CHANTENEIGE
      FLAN VANILLE

VENDREDI 13 Mars 2026 *MOULINE LS*MOULINE LS

   JAMBON BLANC   MIXE ENTREE DUO PETIT POIS CAROTTE ESTRAG
   TORSETTE   FILET DE MERLU BEURRE BLANC
   TORSETTE   PUREE D EPINARD 300G
   YAOURT NATURE SUCRE   FROMAGE FRAIS CREME
   COMPOTE POMME BANANE S/SUCRE   CREME DESSERT PRALINE

SAMEDI 14 Mars 2026 *MOULINE LS*MOULINE LS

   BOUCHEE CANARD SCE A L'ANCIENNE   MIXE ENTREE POIREAUX VGTE
   PUREE DE CELERI 300G   BOUCHEE DINDE AU JUS
   SAINT MORET   PUREE DE POMME DE TERRE
   BANANE   FROMAGE BLANC 20% S/SUCRE
      COMPOTE POMME LOCALE (LS) à commander

DIMANCHE 15 Mars 2026 *MOULINE LS*MOULINE LS

   OMELETTE (C)   TERRINE DE POISSON / MAYONNAISE
   PENNE   BOUCHEE BOEUF SCE MOUTARDE
   FLAN NAPPE   PUREE DE PETIT POIS
   COMPOTE POMME S/SUCRE   FROMAGE FONDU
      TIRAMISU CAFE



Menus du 9 Mars 2026 au 15 Mars 2026
0000 - PLATEAUX SUPP EDITIONMIXE (LS) MIXE LS

*MIXE EHPAD - SALÉ - .

DINERDEJEUNER

LUNDI 9 Mars 2026 *MIXE LS*MIXE LS

   MIXE PLAT FRICASSEE DE POULET   MIXE ENTREE BETTERAVE VGTE
   PUREE DE POMME DE TERRE   MIXE PLAT BOEUF CAROTTE
   PETIT SUISSE   PUREE DE CHOU FLEUR
   COMPOTE POMME FRAISE S/SUCRE   FROMAGE FONDU
      FLAN CARAMEL

MARDI 10 Mars 2026 *MIXE LS*MIXE LS

   MIXE VELOUTINE VEAU CAROTTE 180G   MIXE ENTREE OEUF MIMOSA TOMATE
   YAOURT NATURE SUCRE   MIXE PLAT COLIN A L'OSEILLE
   LIEGEOIS MANGUE PASSION   PUREE CRECY
      CHEVRE FRAIS
      CREME RENVERSEE CARAMEL

MERCREDI 11 Mars 2026 *MIXE LS*MIXE LS

   MIXE PLAT OMELETTE A LA TOMATE   MIXE ENTREE CAROTTES VGTE
   PUREE DE HARICOT VERT   MIXE COMPLET CHOUCROUTE
   FROMAGE BLANC 20%   FROMAGE FONDU
   MOUSSE CREME DE MARRON   COMPOTE POMME LOCALE (LS) à commander

JEUDI 12 Mars 2026 *MIXE LS*MIXE LS

   MIXE VELOUTINE CANARD PDT 180G   MIXE ENTREE CREME POIVRON CELERI CHORIZO
   PETIT SUISSE   MIXE PLAT POULET AU CITRON
   COMPOTE POMME ANANAS S/SUCRE   PUREE DE POTIRON
      CHANTENEIGE
      FLAN VANILLE

VENDREDI 13 Mars 2026 *MIXE LS*MIXE LS

   MIXE PLAT PORC A LA DIABLE   MIXE ENTREE DUO PETIT POIS CAROTTE ESTRAG
   PUREE CRECY   MIXE PLAT SAUMON BASQUAISE
   YAOURT NATURE SUCRE   PUREE D EPINARD
   COMPOTE POMME BANANE S/SUCRE   FROMAGE FRAIS CREME
      CREME DESSERT PRALINE

SAMEDI 14 Mars 2026 *MIXE LS*MIXE LS

   MIXE PLAT CANARD DINDE VIGNERONNE   MIXE ENTREE POIREAUX VGTE
   PUREE DE CELERI   MIXE PLAT DINDE A L'ESTRAGON
   SAINT MORET   PUREE DE POMME DE TERRE
   COMPOTE POMME COING S/SUCRE   FROMAGE BLANC 20% S/SUCRE
      COMPOTE POMME LOCALE (LS) à commander

DIMANCHE 15 Mars 2026 *MIXE LS*MIXE LS

   MIXE VELOUTINE CAROTTE LENTILLE CUMIN 180   MIXE ENTREE SALADE LENTILLE SAUMON FUME
   FLAN NAPPE   MIXE PLAT BLANQUETTE DE VEAU
   COMPOTE POMME S/SUCRE   PUREE DE PETIT POIS
      FROMAGE FONDU
      TIRAMISU CAFE


