Menus du 26 Janvier 2026 au 1 Février 2026

DEJEUNER \ DINER
*NORMAL ENTIER LS LUNDI 26 Janvier 2026 *NORMAL ENTIER LS
DUO CAROTTE BETTERAVE FRICADELLE AU JUS
POULET CHASSEUR PUREE DE POMME DE TERRE
RIZ CREOLE RATATOUILLE
CHAMPIGNON SCE CREME YAOURT NATURE SUCRE
CAMEMBERT CLEMENTINE
COMPOTE POMME LOCALE (LS) a commander
*NORMAL ENTIER LS MARDI 27 Janvier 2026 *NORMAL ENTIER LS
HARICOT VERT VGTE (M) CROQUE-MONSIEUR
CASSOULET SALADE VERTE C.M.
LIEGEOIS CAFE PETIT MOULE NOIX
BANANE COMPOTE POMME COING S/SUCRE
*NORMAL ENTIER LS MERCREDI 28 Janvier 2026 *NORMAL ENTIER LS
PATE CAMPAGNE TORTILLA §
SAUTE DE POULET BASQUAISE HARICOT BEURRE
RIZ PILAF SEMOULE AU LAIT
COURGETTE PERSILLADE COMPOTE POMME ANANAS S/SUCRE
SAINT PAULIN
POIRE
*NORMAL ENTIER LS JEUDI 29 Janvier 2026 *NORMAL ENTIER LS
SARDINE A L'HUILE LASAGNE RICOTTA EPINARD
PALETTE A LA DIABLE SALADE VERTE L.R.E.
PUREE ST GERMAIN FROMAGE BLANC 20%
JULIENNE DE LEGUMES § POMME CUITE
MIMOLETTE
CLEMENTINE
*NORMAL ENTIER LS VENDREDI 30 Janvier 2026 *NORMAL ENTIER LS
CAROTTE RAPEE LOCALE AU CITRON POISSON PANE
TRIPES A LA MODE DE CAEN PUREE CRECY 300G
POMME DE TERRE A L'ANGLAISE YAOURT BIO CHARENTAIS AROMATISE*
HARICOT VERT SAUTE BANANE
EMMENTAL
COMPOTE POMME LOCALE (LS) a commander
*NORMAL ENTIER LS SAMEDI 31 Janvier 2026 *NORMAL ENTIER LS
SAUCISSON A L'AIL TARTE OIGNON
CARBONADE DE BOEUF SALADE VERTE T.O
TORSETTE PETIT SUISSE AROMATISE
CHOU FLEUR EN GRATIN CREME DESSERT CARAMEL
PORT SALUT
KIWI
*NORMAL ENTIER LS DIMANCHE 1 Février 2026 *NORMAL ENTIER LS
SALADE PRESSOIR § FILET DE HOKI SCE CURCUMA
COQ AU VIN RIZ CREOLE
GRATIN DAUPHINOIS CAROTTE AU COLOMBO
ENDIVE AU JUS FLAN NAPPE
PLATEAU DE FROMAGES a commander CLEMENTINE

TARTE CRUMBLE MYRTILLE




Menus du 26 Janvier 2026 au 1 Février 2026

BOUCHEE DINDE BASQUAISE
PUREE DE BROCOLI 300G

DEJEUNER DINER
*MOULINE LS LUNDI 26 Janvier 2026 *MOULINE LS
MIXE ENTREE SALADE LENTILLE SAUMON FUME BOUCHEE BOEUF AU JUS
BOUCHEE DINDE AU JUS PUREE DE POMME DE TERRE
PUREE DE HARICOT VERT 300G YAOURT NATURE SUCRE
CHEVRE FRAIS CREME RENVERSEE CARAMEL
COMPOTE POMME LOCALE (LS) a commander
*MOULINE LS MARDI 27 Janvier 2026 *MOULINE LS
MIXE ENTREE SALADE PATES TOMATE BASILIC FILET DE LIEU ARMORICAINE (ML)
JAMBON BLANC MACARONI
PUREE CRECY 300G PETIT MOULE NOIX
LIEGEOIS CAFE COMPOTE POMME COING S/SUCRE
BANANE
*MOULINE LS MERCREDI 28 Janvier 2026 *MOULINE LS
PATE CAMPAGNE OMELETTE

PUREE DE PATATE DOUCE
SEMOULE AU LAIT

SAINT MORET COMPOTE POMME ANANAS S/SUCRE
CREME DESSERT CHOCOLAT
*MOULINE LS JEUDI 29 Janvier 2026 *MOULINE LS
SARDINE A L'HUILE LASAGNE RICOTTA EPINARD
BOUCHEE PORC SCE MOUTARDE FROMAGE BLANC 20%
PUREE ST GERMAIN POMME CUITE
FROMAGE FRAIS CREME
COMPOTE POMME FRAISE S/SUCRE
*MOULINE LS VENDREDI 30 Janvier 2026 *MOULINE LS

MIXE ENTREE CAROTTES VGTE

BOUCHEE POULET AU JUS

PUREE DE COURGETTE 300G

SAINT MORET

COMPOTE POMME LOCALE (LS) a commander

FILET DE LIEU SCE CITRON

PUREE CRECY 300G

YAOURT BIO CHARENTAIS AROMATISE*
BANANE

*MOULINE LS SAMEDI 31 Janvier 2026 *MOULINE LS
TERRINE DE LEGUME / MAYONNAISE OMELETTE (C)
BOUCHEE BOEUF CARBONADE PUREE DE CELERI 300G
TORSETTE PETIT SUISSE AROMATISE
PETIT COTENTIN AIL ET FINES HERBES CREME DESSERT CARAMEL
COMPOTE POMME FRAISE S/SUCRE
*MOULINE LS DIMANCHE 1 Février 2026 *MOULINE LS

MIXE ENTREE SALADE PATES TOMATE BASILIC
BOUCHEE DINDE AU JUS

PUREE DE PETIT POIS

PETIT MOULE NOIX

ENTREMET FRAMBOISE

FILET DE HOKI SCE CURCUMA
PUREE DE POTIRON 300G
FLAN NAPPE

BANANE




Menus du 26 Janvier 2026 au 1 Février 2026

LIEGEOIS CAFE
COMPOTE PECHE S/SUCRE

DEJEUNER DINER
*MIXE LS LUNDI 26 Janvier 2026 *MIXE LS
MIXE ENTREE SALADE LENTILLE SAUMON FUME MIXE PLAT BOEUF BOURGUIGNON
MIXE PLAT POULET AU CITRON PUREE DE POMME DE TERRE
PUREE DE HARICOT VERT YAOURT NATURE SUCRE
CHEVRE FRAIS CREME RENVERSEE CARAMEL
COMPOTE POMME LOCALE (LS) & commander
*MIXE LS MARDI 27 Janvier 2026 *MIXE LS
MIXE ENTREE SALADE PATES TOMATE BASILIC MIXE VELOUTINE SAUMON EPINARD 180G
MIXE COMPLET CASSOULET PETIT MOULE NOIX

COMPOTE POMME COING S/SUCRE

*MIXE LS MERCREDI 28 Janvier 2026 *MIXE LS
MIXE ENTREE TABOULE MEDITERRANEEN MIXE PLAT OMELETTE A LA TOMATE
MIXE PLAT BLANQUETTE DE VEAU PUREE DE PATATE DOUCE
PUREE DE BROCOLI SEMOULE AU LAIT
SAINT MORET COMPOTE POMME ANANAS S/SUCRE
CREME DESSERT CHOCOLAT
*MIXE LS JEUDI 29 Janvier 2026 *MIXE LS

MIXE ENTREE BETTERAVE VGTE
MIXE PLAT PORC A LA DIABLE
PUREE ST GERMAIN

FROMAGE FRAIS CREME

COMPOTE POMME FRAISE S/SUCRE

MIXE VELOUTINE COURGETTE OEUF FGE 180G
FROMAGE BLANC 20%
COMPOTE POMME ABRICOT S/SUCRE

MIXE PLAT BLANQUETTE DE VEAU
PUREE DE PETIT POIS

PETIT MOULE NOIX

ENTREMET FRAMBOISE

*MIXE LS VENDREDI 30 Janvier 2026 *MIXE LS
MIXE ENTREE CAROTTES VGTE MIXE PLAT COLIN A L'OSEILLE
MIXE PLAT POULET A LA MOUTARDE PUREE CRECY
PUREE DE COURGETTE YAOURT BIO CHARENTAIS AROMATISE*
SAINT MORET LIEGEOIS MANGUE PASSION
COMPOTE POMME LOCALE (LS) a commander
*MIXE LS SAMEDI 31 Janvier 2026 *MIXE LS
MIXE ENTREE DUO PETIT POIS CAROTTE ESTRAG MIXE PLAT JAMBON BRAISE
MIXE PLAT BOEUF BOURGUIGNON PUREE DE CELERI
PUREE DE POMME DE TERRE PETIT SUISSE AROMATISE
PETIT COTENTIN AIL ET FINES HERBES CREME DESSERT CARAMEL
COMPOTE POMME FRAISE S/SUCRE
*MIXE LS DIMANCHE 1 Février 2026 *MIXE LS
MIXE ENTREE SALADE PATES TOMATE BASILIC MIXE VELOUTINE PARMENTIER POISSON 180G

FLAN NAPPE
COMPOTE POIRE S/SUCRE




