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ADE AUX FAMILLES ET PARENTALITE FAMILIALES [ ASSOCH Q
% Caf

FUTURS PARENTS ?

Bénéficiez de 10 heures gratuites
r  d’accompagnement par un

professionnel en parentalité (TISF).
Pour mieux gérer votre quotidien et prévenir
'épuisement parental !

Contacts:  ADAF

por [ PXADMR

Sur toute la Charente
(sauf Cognac et Angouléme)

M 0545370054
@ adaf-servicefamilles@admr16.fr

@Bx ICILE1H

iation doide oux fomilles /S

Angouléme et Cognac

M 05 16 53 00 66
@ accueil@adomicilel6.fr
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