
PROGRAMME des ANIMATIONS

& VIE SOCIALE

LUNDI 1er
10h30 activité COUTURE avec les lingères
14h-16h : mini épicerie des Vieux Drôles

15H00 ATELIER GYM avec Sarah 

MARDI 2
BARBECUE du RDC /3ème étage 
14h30 salons de l'accueil de jour, 
YOGA du RIRE avec Bernadette !

MERCREDI 3
ANNIVERSAIRES DU MOIS 

CAFETERIA à partir de 14h30 au coin salons de la 
cheminée au rez-de-chaussée

JEUDI 4 Sortie PROMENADE/ACHATS 



VENDREDI 5
14h30 après-midi PETANQUE dans le parc ou jeux de 

sociétés  selon météo

SAMEDI 6 WEEK END

DIMANCHE 7 WEEK END

LUNDI 8
10h30 activité COUTURE avec les lingères
14h-16h : mini épicerie des Vieux Drôles

15H00 ATELIER GYM avec Sarah 

MARDI 9
BARBECUE du 1er étage 

14h30 salle à manger du 1er étage, diaporama 
papotage en vue de la commission animation 

MERCREDI 10
CAFETERIA à partir de 14h30 au coin salons de la 

cheminée au rez-de-chaussée

JEUDI 11
BARBECUE du 2ème étage 

Sortie PROMENADE/ACHATS 



VENDREDI 12
14h30 après-midi PETANQUE dans le parc ou jeux de 

sociétés selon météo 

SAMEDI 13 WEEK END

DIMANCHE 14 WEEK END

LUNDI 15
10h30 activité COUTURE avec les lingères
14h-16h : mini épicerie des Vieux Drôles

15H00 ATELIER GYM avec Sarah 

MARDI 16
BARBECUE du 2ème étage 

14h30 salle à manger du 1
er

JEUX DE SOCIETE 

MERCREDI 17
CAFETERIA à partir de 14h30 au coin salons de la 

cheminée au rez-de-chaussée

JEUDI 18 BARBECUE du RDC/3ème étage 
Sortie PROMENADE/ACHATS 



VENDREDI 19
14h30 après-midi PETANQUE dans le parc

ou jeux de sociétés  

SAMEDI 20 WEEK END
DIMANCHE 21 WEEK END

LUNDI 22
10h30 activité COUTURE avec les lingères
14h-16h : mini épicerie des Vieux Drôles

15H00 ATELIER GYM avec Sarah 

MARDI 23

10h30 1ère rencontre INTER G avec les enfants de 
l'ECOLE du GOND PONTOUVRE 

14H30 salle à manger du 2ème séance CINEMA  
BARBECUE du 1er étage   

MERCREDI 24
CAFETERIA à partir de 14h30 au coin salons de la 

cheminée au rez-de-chaussée

JEUDI 25

MIDI : REPAS VENDANGES 
BARBECUE du 2ème 

Sortie PROMENADE/ACHATS
VENTE DE VETEMENTS MAISON DES SENIORS 



VENDREDI 26 14H00 invitation au p'tit bal de Beaulieu

SAMEDI 27 WEEK END

DIMANCHE 28 WEEK END

LUNDI 29
10h30 activité COUTURE avec les lingères
14h-16h : mini épicerie des Vieux Drôles

15H00 ATELIER GYM avec Sarah 

MARDI 30
14h30 salle à manger du 1er DANSES FOLKLORIQUES 

avec la ronde des Fins Bois qui nous présente: 
la Charente  ! 


