
PROGRAMME des ANIMATIONS
& VIE SOCIALE

VENDREDI 1er 14H30 salle d'animation , 
séance projection avec Cécile 

SAMEDI 2 14H30 SORTIE PROMENADE/ ACHATS 
ou PROMENADE dans le parc 

DIMANCHE 3 14h30  SOINS BIEN ETRE salon de coiffure
ou dans les unités

LUNDI 4
14h15 à 15h00 salon du 1er 
activité BRODERIE TRICOT

A partir de 14H30 promenade dans le parc 

MARDI 5 14h30 JEUX DE SOCIETE,
salle d'animation



MERCREDI 6
ANNIVERSAIRES du mois

14H30 -15h45 salle d'animation, 
CAFETERIA 

JEUDI 7 16h00-17h00, CEREMONIE salle d'animation  

VENDREDI 8 14h30 salle d'animation, PETANQUE dans le parc ou 
jeux de société salle d’animation , selon météo 

SAMEDI 9 14H30 SORTIE PROMENADE/ ACHATS
ou PROMENADE dans le parc 

DIMANCHE 10 14h30  SOINS BIEN ETRE
salon de coiffure ou dans les unités

LUNDI 11
14h15 à 15h00 salon du 1er, 
activité BRODERIE TRICOT

A partir de 14H30 promenade dans le parc 

MARDI 12 14h30 JEUX DE SOCIETE,
salle d'animation



MERCREDI 13 14H30 -15h45 salle d'animation, 
CAFETERIA 

JEUDI 14 16h00-17h00 CEREMONIE
salle d'animation  

VENDREDI 15 FERIE : ASSOMPTION 

SAMEDI 16 14H30 SORTIE PROMENADE/ ACHATS
ou PROMENADE dans le parc 

DIMANCHE 17 14h30  SOINS BIEN ETRE 
salon de coiffure ou dans les unités

LUNDI 18
14h15 à 15h00 salon du 1er 
activité BRODERIE TRICOT

A partir de 14H30 promenade dans le parc 

MARDI 19

14h30 JEUX DE SOCIETE,
salle d'animation

Sortie CINEMA pour un groupe de résident dans le cadre du FFA 
sur le Centre Hospitalier 



MERCREDI 20 14H30 -15h45 salle d'animation, 
CAFETERIA 

JEUDI 21 16h00-17h00 CEREMONIE salle d'animation  

VENDREDI 22 14h30 salle d'animation, pétanque dans le parc ou 
jeux de société selon météo 

SAMEDI 23 14H30 SORTIE PROMENADE/ ACHATS 
ou PROMENADE dans le parc 

DIMANCHE 24 14h30  SOINS BIEN ETRE 
salon de coiffure ou dans les unités

LUNDI 25
14h15 à 15h00 salon du 1er, 
activité BRODERIE TRICOT

A partir de 14H30 promenade dans le parc  

MARDI 26 14h30 JEUX DE SOCIETE  salle d'animation



MERCREDI 27 14H30 -15h45 salle d'animation, CAFETERIA 

JEUDI 28 16h00-17h00 CEREMONIE salle d'animation  

VENDREDI 29 14h30 salle d'animation P’TIT BAL
avec Jean Luc CAMINADE ! 

SAMEDI 30 14H30 SORTIE PROMENADE/ ACHATS 
ou PROMENADE dans le parc 

DIMANCHE 31 14h30  SOINS BIEN ETRE 
salon de coiffure ou dans les unités
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