
AGENDA



Renseignements au : 

Dans le cadre de notre , nous 

proposons des  

: 

(119 avenue de Montbron) 

Les , 

(Salle Sainte-Thérèse) 

Les  

(Complexe Sportif)

Les 

Contact : 

France Parkinson

Salle de la trésorière, Angoulême

Le  de 

Séances pour 

 pour ceux qui le désirent du travail 

de la voix à 

Si intéressé.es, Edith BERGER : 

sont organisés pour 

les aidants adhérents et pour les personnes qu'elles 

accompagnent en simultané. Les deux groupes sont animés 

par des psychologues.

Le  de 

Contact

Les proches aidants de personnes malades de Parkinson peuvent 

bénéficier d’un  avec un . Un entretien personnalisé leur sera proposé pour faire le 

point sur leur situation, informer et les orienter vers les propositions internes et/ou externes à France Parkinson. Si vous avez des 

questions, contactez  par mail : 

Pour les personnes en activités ou en âge de l’être. 

Renseignements auprès de  : 

ou au 

Châteaubernard 

Exideuil, complexe sportif rue du Moulin

Isle d'Espagnac, salle AAPEL, 119 avenue 

de Montbron

Angoulême : à l'AAPEL, de 

Châteaubernard : 

de 

Exideuil : 

Renseignements :  au   

et la au

Le ᵉ
de 

 

avec à la

Maison de L.E.A







 est une 

 d’une ², dans laquelle 

on retrouve les 

 (entrée, cuisine, salon, salle d’eau et 

chambre). On y découvre des « trucs et 

astuces » pour la vie de tous les jours et on 

peut essayer certains objets pratiques comme 

l’ouvre-bocal ou bouteille, l’enfile-bas de 

contention, le rehausseur de prise, l’oreiller 

sonore connecté, etc.

 se déplace dans 

 pour aller à la 

rencontre des habitants. Ces 

 Un 

 sont 

présents pour  et  les 

personnes qui le souhaitent.

, professionnel de santé 

diplômé d’État, va  les capacités de la 

personne, tenir compte de ses besoins, de ses 

envies et des activités qu’elle réalise, et les 

mettre en relation avec l’accessibilité de son 

logement. Son objectif est de 

de 

la personne.

: LA  DE TOUTES LES MA MAISON A'VENIR

Un  de notre équipe peut se 

déplacer pour effectuer avec vous un 

qui peut dans 

certains cas, être

.

Retrouvez toutes les  mais aussi 

des    de 

sur :  ou contactez 

le chargé de prévention au .

Pour les  dont le  vit avec un  (avec ou sans diagnostic)

Participez à ce programme court gratuit et individualisé

Pour obtenir plus d'informations et participer au programme BREF :

Centre de Réhabilitation Psychosociale de Proximité de la Charente

La , en l'absence du proche, par 

 pour , avec 

la présence d'un à la dernière séance.

- Proposer un espace de parole libre 

- Obtenir des réponses rapides

- Être orienté vers des dispositifs d'aide

Information : et , recherchez : 

DeContact : 

Vous êtes un aidant en activité professionnelle, les professionnels des plateformes des Aidants de la Charente sont à votre 

disposition chaque 









pour les jeunes touchés par une maladie 

grave ou incurable et leurs proches































Au moment où nous avons 

imprimé l'agenda, les dates des 

différents ateliers n'étaient pas encore 

planifiées. Nous vous invitons à consulter 

le site 

 dès la fin de l'année 2024, 

afin de prendre connaissance des 

différentes dates et lieux des ateliers.













France Alzheimer Charente

Renseignements au : |



France Alzheimer Charente

Renseignements au : |



France Alzheimer Charente

Renseignements au : |



GITE RELAIS Solid'AIR

Au cœur de la campagne. Ce gîte est un

, de 80m . Il se situe sur la commune 

, en Charente à 30 minutes sud 

d'Angoulême. Ce refuge communiquera avec la 

maison du propriétaire pour faciliter les 

interventions de jour comme de nuit.

•  Accueil séquentiel allant de 1 à 3 

semaines maximum par mois. Réservé aux 

familles avec une capacité d'accueil de 6 

personnes. Possibilité de bénéficier du relais 

dans le quotidien auprès de la famille pour leur 

permettre de se ressourcer.

Accompagnement au quotidien par une 

infirmière diplômée d'état qui aura pour mission :

D'effectuer des entretiens de pré-admission 

avec évaluation des besoins spécifiques des 

vacanciers.

◦

De réaliser les prestations de service : aide au 

lever/coucher, aide à la toilette, prise des 

repas…

◦

  Massage, sophrologie, 

ateliers créatifs avec vannerie

Art thérapie et le chant, 

coiffeuse, aide administrative, naturopathe etc.

Réflexion avec la mairie pour organiser un

ouvert à tout public 

dans la salle des fêtes pour créer une 

dynamique et un moment d'échanges dans le 

milieu rural.

Possibilité d'anticiper les réservations ainsi que 

les prises en charge pour obtenir des aides dès à 

présent.

Renseignements :  ou 

S'assurer de la prise des traitements et 

d'effectuer des soins de première intention. 

Elle sera la coordinatrice avec les infirmiers 

libéraux et le cabinet médical, voire l'hôpital 

puis fera du lien avec les familles ou structures 

pour les informer.

◦

Aider à maintenir l'autonomie, reprendre ou 

prendre une place à travers le quotidien....

◦

Accompagner dans l'organisation des sorties 

culturelles et de loisirs

◦





GITE RELAIS Solid'AIR

Les sages : plus qu’un habitat, un  Des habitats 

visionnaires et innovants.

Notre projet s'inscrit dans une vision innovante et inclusive, 

alliant

Il s'articule autour d'un  (partagé et 

accompagné), d'un et d’un 

 : la dépendance, les 

transitions écologiques, énergétiques, sociales et solidaires, 

la précarité sociale et l’insertion professionnelle, les 

mobilités.

Le cœur du projet réside dans un bâtiment multifonctionnel 

dédié à l'accueil de personnes fragilisées, principalement 

des seniors. Ces habitants disposeront 

, tout en bénéficiant d’un 

 afin de lutter contre les difficultés physiques 

et cognitives ; de services partagés et de ressources 

communes, qui favorisent la cohésion sociale et l'entraide.

Nous souhaitons explorer la piste des habitats réversibles, 

laissant moins d’impacts sur le sol qu’un habitat traditionnel. 

Avec l’accord de la  en charge de l’urbanisme, 

nous envisageons l’installation de

. En saison, ces logements seront 

disponibles pour des , permettant à des visiteurs de 

s’immerger dans la vie de la communauté tout en favorisant 

un modèle de "camping chez les vieux", voire de “table 

d’hôte chez les vieux”.

 

L'écosystème se prolonge par un au 

service de la résilience alimentaire et de l'insertion 

professionnelle. Sur plus d’un hectare de terrain, nous 

imaginons développer un 

Ce projet s’appuie sur des valeurs d’écocitoyenneté, de 

solidarité et de développement durable, tout en cherchant à 

obtenir des  reconnus, tels que , afin de 

garantir une qualité de vie optimale pour ses habitants tout 

en répondant aux enjeux environnementaux. Nous sommes 

déjà la ʳᵉ  , 

mouvement citoyen pour les personnes âgées, qui œuvrera 

à une meilleure inclusion des seniors dans la société.

Notre projet se décline également  

avec : Une villa comprenant de , des 

espaces partagés, un jardin, une piscine, à 15 mn 

du centre de Marrakech. Destiné aux 

qui veulent 

vivre autrement cette partie de leur vie, en toute 

sécurité, nous proposons une vie sociale et 

culturelle stimulante, des activités physiques et 

cognitives adaptées, une présence bienveillante 

et même un accompagnement sur-mesure. 

Nous développons également une 

afin de vous permettre de 

voyager l’esprit apaisé.

Besoin d’une pause ? 

Nous proposons des séjours dans un cadre 

reposant afin de profiter d’un moment pour 

souffler et prendre soin de vous.

Découvrez notre concept, et n’hésitez pas

 à me solliciter, à venir me rencontrer, en

 France comme au Maroc. 

 : Les Sages •  : les_sages16



Date à venir



avril19



mai17 mai17











Avril 2025

 propose à partir de  un tout 

 inspiré de 

(éducation thérapeutique du patient) destiné aux 

personnes atteintes de 

 

Ce dispositif se déroule sous forme 

 successifs en petits groupes d’une durée 

 qui combinent des exercices et 

mises en situation, des échanges de stratégie entre 

malades et des présentations et explications théoriques. 

Ces ateliers ont été conçus et sont animés par 

, 

psychologues au sein de l’A2MC.

À toute personne  volontaire et 

motivée, et dont le  permet de 

pouvoir communiquer, échanger, comprendre et 

participer à l’intégralité de l’atelier. Les participants 

devront être munis d’un : 

ordinateur ou tablette, webcam, micro, et connexion 

internet suffisante.

L’objectif de ces ateliers est de permettre aux personnes 

malades de 

, notamment en identifiant 

leurs  et , et en développant 

leurs  pour y faire face.

Le dispositif est séquencé en 

 Chaque atelier correspond à 

et le choix des ateliers est . Voici quelques 

exemples des thématiques abordées : les hallucinations, 

le sommeil, l’anxiété, la mémoire, les fluctuations de 

l’attention, les solutions pour se faire aider, l’acceptation 

de la maladie, …

Le programme des est 

disponible sur le , avec une

 à chaque atelier de son choix. Une fois 

inscrites, les personnes sont  

 par  pour échanger avec les 

neuropsychologues sur le déroulement et le programme.

En complément de  et

animés par , 

conseillère conjugale et familiale et sexologue clinicienne, 

nous renouvelons en 2025 

   Contact et renseignement sur les modalités d'inscription 

auprès de 

 par la perte de son 

parent (père- mère, référent·e· principal)

•

Possibilité, après un et la 

 par le parent, d'inscrire l'enfant volontaire 

(cycle de 6 séances de 1h30 chacune) sur un 

 des émotions, questions, et de  

face au deuil (par le biais d'expression graphique, de 

tenue d'un cahier de deuil, de fabrication/création 

d'objets, et via différents supports tels que contes, 

musiques, etc...))

•

 en direction des 6/10 ans•

: le mercredi après-midi, à raison d'une 

rencontre tous les 15 jours hors vacances scolaires

•

Participation de  pour les  

le reste est pris en charge par le Conseil 

Départemental de la Charente.

Rouillac Touvérac

Brigueuil

Ruffec 

 auprès de  : 

ou par mail  



04

Salle des distilleries 

Segonzac

À

Organisé par  

du lycée Claire Champagne de Segonzac

04

Au téléphone À

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

 : www.avecnosproches.com

Pour prévenir le risque de chutes, la Mutualité 

Française Nouvelle-Aquitaine et le Centre Hospitalier proposent aux seniors

Accompagnés d’un  de la , d’un  de  (ergothérapeute, opticien, diététicien) et 

d’un  (photographe, musicien, danseur, chef-cuisinier), les participants expérimenteront de les 

effets de l’âge sur leur équilibre. Ils découvriront le fonctionnement de la vue, de l’audition, du goût, et du mouvement... Ils 

repartiront avec de nombreux conseils et astuces pour préserver leurs sens et, aussi, pour aménager et sécuriser leur 

intérieur.

Grâce au soutien de la Conférence des financeurs de la Charente les ateliers sont . Ils sont ouverts à 

toutes les personnes Plus d’infos sur 

La Rochefoucauld De Inscription par téléphone ou par email :  ou 

Offre  : 

Renseignements auprès de  :

-   ou via

Au téléphone

À

                                                                   • Organisé par 

l'association Avec Nos Proches. 

 (Réservé 

aux anciens aidants) 

 : www.avecnosproches.com

08
EHPAD Bois Doucet à Jarnac

De

                                                                      • Organisé par le Centre de ressources Territoriales (CTR) de ma Mutualité Française 

Charente, ouvert aux  du territoire. 

Pour informations et inscription, joindre le CRT de la Mutualité française Charente : 

 Si problématique de transport pour se rendre à ces temps de sensibilisation nous essaierons de trouver 

une solution.

14
EHPAD La Source à l’Isle d’Espagnac

03

10

Proche de la Rochefoucauld

Journée ouverte à toutes et tous avec au programme : Un atelier autour d'une planche de BD créative, un quizz, de la 

musique et de la danse, des stands dans esprit guinguette/kermesse et un repas bien sûr ! 

 : Solène ROLLIN : 



11

Résidence Émeraudes

 : merci de préciser si le déjeuner 

est à enregistrer ou non : ou 

via 

À

Au téléphone

 : www.avecnosproches.com

À

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

23

Mai 2025

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

Au téléphone

 : www.avecnosproches.com

À

Organisé par les Plateformes des aidants de Charente. 

Inscription : De

13

12

De

Venez fêter Pâques avec une chasse aux oeufs et un goûter.

23

Grande première pour les séjours en partenariat avec 

qui proposent dès cette année un séjour ouvert aux 

 

Maison Rivage à Saint Molf dans 

la Presqu’île guérandaise (44) 

 officielles sont ouvertes ! Voici le lien 

pour la ʳᵉ  : 

https://www.sejours.sielbleu.org/nous-contacter

13 EHPAD Les Ecureuils à l’Isle d’Espagnac

De

                                                                      • Organisé par 

le Centre de ressources Territoriales (CTR) de ma 

Mutualité Française Charente, ouvert aux  du 

territoire. 

      Pour informations et inscription, joindre le CRT de 

la Mutualité française Charente :

 Si problématique de transport pour se 

rendre à ces temps de sensibilisation nous essaierons 

de trouver une solution.

22 EHPAD Les Carreaux à Ruelle sur Touvre

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

(Réservé 

aux anciens aidants) 

Au téléphone

 : www.avecnosproches.com

À

21



Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

Au téléphone

 : www.avecnosproches.com

À

27

Résidence Émeraudes

 : merci de préciser si le déjeuner 

est à enregistrer ou non : ou 

via 

À

23

Juin 2025

04 stade de Montmoreau

Journée entière organisée autour des . De nombreux stands de 

partenaires sociaux, ainsi que des activités de médiation animale, de bien-être et autres seront proposés. Cette 

journée s'adresse à toutes et tous, aidants compris avec, notamment, la présence du bus de LEA et de la 

Plateforme des Aidants. Nous espérons qu'il sera possible de faire . Avec un peu de 

chance, le soleil sera de la partie.

06

Au téléphone À 

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

 : www.avecnosproches.com

10

Au téléphone

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

 

(Réservé aux anciens aidants)

 : www.avecnosproches.com

10 EHPAD Jardins de la 

Garenne à Angoulême

De

                                                                      • Organisé par le Centre de ressources Territoriales (CTR) de ma Mutualité Française 

Charente, ouvert aux  du territoire. 

Pour informations et inscription, joindre le CRT de la Mutualité française Charente :

 Si problématique de transport pour se rendre à ces temps de sensibilisation nous essaierons de trouver 

une solution.

24 EHPAD Bergeron Grenier 

à Mansle

Animations et ateliers sur le sommeil le matin, et sorties 

sportives l’après midi avec , ce séjour 

s’adresse aux personnes de + de 60 ans.

Aubeterre

 auprès de la Maison de L.E.A

Vous cherchez un temps pour souffler ou vous 

reconstruire ? Vous sortez d'une longue période d'aide ? 

Ce  est proposé pour des aidants seuls. 

Une solution de prise en charge de votre proche aidé 

peut être envisagée.

Au programme : ballades, animations ludiques, soin de 

bien-être offert...

Centre de vacances "Jarnac-Pyrénées"

Renseignements :  ou par mail : 

 tout compris, payable en plusieurs 

fois sans frais.



12

Locaux de Valfontaine Village

Chez Massias, 16300 LACHAISE

Par L’UDAF de la Charente. Au programme conjuguant contenu scientifique, conseils, expérimentation et 

convivialité (  aux participants) :

 « Manger rime avec santé » : abordant les notions d’équilibre et de rythme alimentaire, les besoins alimentaires et la 

construction de menus équilibrés et la prévention des maladies.

•

 « Bien dans son corps, bien dans sa tête » : abordant la gestion de son équilibre, le bien-être émotionnel, la 

confiance et l’estime de soi.

•

 « Mieux se repérer pour mieux manger » : abordant la lecture des étiquettes, l'aspect économique de l'alimentation, 

la notion de qualité des produits.

•

 « Pour votre sécurité, ayez les bons réflexes » : abordant les arnaques, le démarchage agressif et les risques à 

domicile et hors du domicile.

•

 sur  :  ou 

email : 

17

18

Au téléphone À 

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

 : www.avecnosproches.com

20

Résidence Émeraudes À 

 : merci de préciser si le déjeuner est 

à enregistrer ou non :  ou via 

ASEPT CHARENTE : PROGRAMME

                                          Cycle de de

À partir du  de 

 Cycle de de

À partir de 

À partir de 

                                            Cycle de

À partir , 

de 

OU

À partir du  de 

Le

Le



28

Centre de loisirs "La Férie", 

Cognac

À 

Vous êtes une famille avec un  Cette rencontre est pour 

vous ! L'occasion de rencontrer d'autres familles et de créer des liens !

 

Pour participer à nos rencontres,  Celle-ci est  la première année.

Ensuite, rien de plus simple, s'inscrire gratuitement aux rencontres qui vous intéressent !

N'hésitez pas à inscrire toute la famille : papis, mamies, frères, soeurs, etc sont tous les bienvenus !

Nous remercions nos partenaires, sans qui cet événement ne serait pas possible : Grand Cognac, la MSA des 

Charentes, la CPAM de la Charente, la boulangerie Ange et Aurélie RIPPE (le cocon jarnacais). 

Pour tout renseignements complémentaires vous pouvez joindre  au ou par mail à 

 des animations pour toute la famille : activités manuelles, maquillage, jeux de société, jeux d'extérieur, espace 

sensoriel, etc ...

•

 un atelier "danse" parents-enfants à  pour ceux qui le souhaitent•
 un goûter offert à •
 un atelier "Relaxothérapie", à , encadré par Aurélie RIPPE (le cocon jarnacais), pour les parents-aidants qui 

le souhaitent (pendant ce temps, les enfants continuent à être pris en charge par nos supers bénévoles !)

•

Inscriptions et adhésions sur notre site 

internet : 















Journée mondiale de sensibilisation à l'autisme•
 Journée Mondiale de la santé•
 Journée Mondiale de la maladie de Parkinson•
Journée Mondiale de l'hémophilie•
Journée mondiale de la lutte contre les méningites•

 Journée Mondiale du paludisme•
 Journée Mondiale sur la sécurité et la santé au 

travail

•

 Journée Mondiale des Mobilités et de 

l'Accessibilité

•

Journée Mondiale de l'asthme•
Journée du soleil•
Journée Mondiale du rire•
 Journée Mondiale de la fibromyalgie•
 Journée internationale du vivre ensemble•
 Journée Mondiale contre l'hypertension•

Service d'aide à la  

du CASA, pour libérer l'aidant.e quelques heures.

D'autre part, Le CASA organise des  

pour aidants et jeunes aidants.

 : 05 45 32 43 17 ou par 

mail : secretariat.lecasa@gmail.com 

De Selon la situation 

Des soins de bien-être pour les Aidants.es de Grand 

Cognac (et de plus loin avec solutions de covoiturage)

Sur 

24 Rue de l'église 16370 CHERVES RICHEMONT 

(VAL-de-COGNAC)

 Journée Internationale d'action pour la santé 

des femmes

•

 Journée mondiale de la sclérose en plaques•
 Journée mondiale des TCA•
 Journée Mondiale de l'environnement•

 La Nuit du handicap•
Journée mondiale du bien-être•
Semaine nationale de dépistage du cancer 

de la peau

•

 Journée nationale de sensibilisation au TDAH•
 Journée mondiale de lutte contre la 

maltraitance des personnes âgées

•

 Journée Mondiale de la Sclérose Latérale 

Amyotrophique

•

Série d'émissions  réalisées avec 

les 

 et des  tout 

au long de l'année 2023. Ces émissions de radio 

traitent du  d'une en 

convoquant un passé plus ou moins éloigné 

autour de thématiques comme l'âme 

commerçante, les loisirs, le travail des femmes, 

gens d'ici & gens d'ailleurs.

        Une série à écouter sur 

N'hésitez pas à de projet culturel autour de vous. 

Un vécu enrichissant autour de la mémoire et de la transmission. Une 

 va se construire à la rentrée avec le . 

Restez à l'écoute !

Projet réalisé par  et le

 avec le soutien de la



 • jeanne.sylla@udaf16.org De

le ᵉ

L'accompagnement d'un proche à domicile est un engagement nécessitant de la dipsonibilité, de la patience et de la 

bienveillance. Parce que les aidants font partie intégrante du système de maintien à domicile mais sont bien souvent 

confrontés à de l'isolement et à des situations difficiles et contraignantes, la 

propose la mise en place d'un groupe de parole animé par , psychologue

Le ᵉʳ
, de 

Maison de Santé de la Clé d'Or

16410 Dignac

 jusqu'au jeudi précédent l'atelier 

auprès de  au 

Vous êtes  ou un de vos proches est concerné et vous souhaitez 

obtenir des renseignements et du soutien.

 et  au .

 sur RDV : 

 le ᵉ  à la 

 (20 impasse de la Valenceaude, 16160 GOND PONTOUVRE).

 

 pour aider à identifier 

 existants :

- Relai et soutien à domicile

- Relai et soutien à l’extérieur du domicile

- Vacances

- Relai et soutien la nuit

- Partager et échanger

- Informations et ressources

 

Ce guide a été réalisé par la

  avec l’appui 

de plusieurs associations, dont . À 

destination des

, il a pour objectif d’informer 

sur les existantes 

pour les aidants familiaux, ainsi que sur les 

structures et organismes à contacter. Chaque 

fiche est  d’exemples concrets 

d’offre de répit.

Information



Ludovic BLANC : 

20 impasse de la Valenceaude • 

16160 Gond Pontouvre

                                                                                          

                                                                                          

Des  sont également à venir ! 

Personne à contacter avec coordonnées pour 

renseignements :  (coordinatrice de 

la Maison de LEA) au  

•

 : 7 avril, 14 avril, 28 

avril, 5 mai, 12 mai avec 

•

Envie d'une , pour vous ou votre 

association ? Contactez 

•

sur 9 semaines au rythme de

 : 2 

thérapeutes en Musicothérapie vous feront découvrir 

des sons, des rythmes, des instruments qui vont 

réveiller tout votre corps dans le bien-être total. Ce 

n’est qu’une histoire d’émotions et de ressenti ! Avec 

 pour de la , et  

pour les . Les dates ne sont pas encore 

déterminées, mais contactez « la maison de L.E.A. » 

et nous vous donnerons tous les renseignements.

•

 , Thèmes : 

Les fleurs de Bach, design humain, le Feng shui, 

rajeunir son permis, la cohérence cardiaque, atelier 

culinaire, les dates sont à déterminer, mais 

contactez-nous pour avoir de plus amples 

renseignements.

•

, d

Théâtre et comédie à Champniers aux 

Avenauds.

•

 à « la maison de L.E.A. » :

 avec 

Evelyne

•

Sophrologie (débutant)•
Sophrologie (habitués)•
Gymnastique douce•
Gym aquatique•
Balades de L.E.A•

Art thérapie •

Les •
Les •
Les •
Les ᵉ•
Les 

selon la météo, 

•

Le  tous les   •

Présentiel ou en visioconférence, info : 

Nous avons 6 thérapeutes qui viennent régulièrement 

vous offrir des soins en fonction de vos besoins. Les 

 se font en amont auprès de « la maison de 

L.E.A. » pour une bonne organisation. 

Les prix pour certains thérapeutes se font en , 

et pour d’autres le prix maximum sera de . Ces 

thérapeutes se sont engagés à donner des soins à des 

prix inférieurs de leur cabinet, pour que tout le monde 

puisse y accéder.

 pour du s : les •

 pour du  : les •

 pour les : les •

  : les •

 : les 

•

 : les •



- 73 impasse Joseph Niepce CS 92417

• 16024 Angoulême Cedex

Permanence téléphonique :

Courriel 

Confiez vos  et 

 de manière anonyme à 

Un  

assuré par des 

Accueil personnalisé sur RDV dans les 

permanences au

 :

Du  au  

➤

Une  et  sur RDV•
Des  et •
Un  animé par une psychologue clinicienne•
Des •
Des pour rompre l'isolement et soutenir le proche aidant•
Des  lors des Semaines d'Information sur la Santé Mentale•

En  et ceux de •
En•
En œuvrant pour  des personnes malades en accompagnant la création de 

structures et services dans le  et Et en accompagnant  

par les loisirs en parrainant les (Groupes d'Entraide Mutuelle) 

•

Permanence téléphonique  

➤
Equipe de bénévoles charentais : 

➤



: Nous avons créé une série de  de 

 de personnes malades qui parlent de leurs . Ces témoignages offrent un aperçu précieux de la 

vie quotidienne avec la maladie, ainsi que des  pour gérer les symptômes et certains effets secondaires 

des traitements. Chaque vidéo se focalise sur un seul symptôme.  Nous vous invitons à les regarder et à les partager avec le 

plus de personnes possibles ! Elles sont toutes disponibles sur notre  : 

Et n'oublions pas...

 Dans le cadre du renforcement de notre ligne Info, nous 

recherchons des bénévoles désireux de contribuer à  aux personnes malades et à leurs 

proches. Rejoignez-nous pour répondre aux appels des personnes contactant l’association afin de les informer et les aider à 

trouver des solutions en les orientant vers les services de l’association et les services externes adaptés aux besoins de 

l’appelant(e). Nous recherchons des bénévoles partout en France pour assurer des

Un  avec la chargée de mission Information permettra d’apporter toutes les précisions sur les missions 

demandées et d’évaluer l’adéquation de votre candidature avec le profil recherché. Vous bénéficierez ensuite d’une 

 sur la maladie de Parkinson et sur les services de France Parkinson. Par la suite, un

 et des  sur les appels seront organisés pour les bénévoles assurant cette mission.

 

Pour toute information contactez la chargée de mission Information à 

Disponibilité pour un engagement hebdomadaire sur un créneau fixe (exemple tous les lundis de 9h30 à 12h30 ou les 

mercredis de 14h à 16h30) avec une souplesse en cas d’impératif personnel

•

Possibilité d’assurer la permanence depuis son domicile ou au siège de l’association•
Faire preuve de bienveillance, d’empathie et de non-jugement•

Être capable de prendre du recul et de se préserver par rapport aux situations de difficulté, de souffrance et de détresse 

qui peuvent parfois être évoquées

•

Être majeur et résider en France•

                •  En coopération avec  (Mobilisation nationale contre l'isolement des âgés), cette équipe citoyenne 

bénévole a pour volonté de lutter contre  grâce à de multiples actions.           

Contacter  au  |  ou 

 Nous invitons les personnes souhaitant bénéficier du financement

(remboursement à hauteur de 60€ par consultation) à contacter directement le  

il s’agit d’un court métrage (d’une durée d’un peu plus de 15 

minutes) ayant été réalisé par  dont la mère est touchée par . Il met en scène un 

jeune homme prénommé Jésus, qui a 33 ans, est champion de Bilboquet et apprend qu’il a la maladie de Parkinson suite à 

son constat qu’il n’arrive plus à exercer son sport avec autant d’habileté. Le film sera disponible en replay (n’hésitez pas à 

relayer). De plus, il a été et va être présenté au sein de différents festivals en 2025, n'hésitez pas à suivre les sélections.



Appelez-les au 

Pour tout renseignement, 

appelez le : 

La Parenthèse à Montmoreau • L'Annexe à Villebois • PNM 

(Pôle Numérique Mobilité) au château de Barbezieux.

Plus de renseignements sur le  réalisés par la CAF : 

https://viesdefamille.streamlike.com > "les proches aidants 

ont aussi besoin d'aide"

 (allocation journalière du proche aidant) peut être versée aux 

ou  pour s’occuper ou 

Et n'oublions pas...

N°vert national :

Elsa Layré, Ergothérapeute :

Mélissa Delon, Ergothérapeute : 

Dans les locaux de la Les  de 

                            • Présent sur le territoire du Grand 

Angoulême élargi, Mouvibus assure

115 rte Vars 

16160 GOND PONTOUVRE

animateur 

de réseau

                                                                                                                              •  

Appelez-les au 



Si vous organisez

 n’hésitez pas à informer 

coordonnatrice de la plateforme 

des aidants Centre, Nord et Est Charente. 

Elle pourra relayer l’information et l’inscrire 

sur la prochaine édition. 

À retrouver en : https://www.rcf.fr/culture-et-societe/bulle-de-repit

Pour tout renseignement sur , contactez au  

ou par mail à : 

Tous les  à  

et les  à 

Soutien personnalisé 

alliant information juridique et accompagnement à destination des patients et proches aidants concernés par les maladies 

rares neurologiques.

Permanence téléphonique : De 

Un numéro unique : Disponible 

•
 (appel gratuit)•

•
•

(appel non surtaxé)•
 (appel gratuit) •

Vous pouvez contacter  au

Pionnière dans la  Ces jeunes volontaires réalisent des au 

service des autres dont la visite auprès des  : donner du temps de répit aux Aidants, 

discussions, jeux, sorties… A l’écoute des personnes, notre binôme de jeunes proposera des  qui permettront de 

passer un temps jovial à travers des échanges intergénérationnels. 

Pour plus de renseignements, appelez la  au 

Consultez un  grâce à notre en accès libre Medadom © :

- La possibilité de consulter un médecin à distance sans rendez-vous

- Un service de télémédecine disponible 7j/7 de 8h à 22h.

- Une mise en relation avec un généraliste en moins de 10 minutes (délai moyen).







Bulles de partage

, ÉCRIT PAR DES AIDANTS POUR DES AIDANTS

N’hésitez pas à nous envoyer vos  et  à l’adresse suivante :

Dynamique de soutien aux aidants de la Charente - Comité de rédaction Chemins d’aidants, 

Maison de LEA : 20 Impasse de la Valenceaude • 16160 GOND PONTOUVRE

« Participer aux ateliers Gestion du stress a été 

vraiment une belle expérience pour moi. Les 

échanges avec d'autres aidants m'ont permis de 

me sentir moins seule dans cette aventure. Les 

conseils pratiques que j'ai appris m'ont aidée à 

mieux gérer le stress et à trouver des moments 

de répit. » 

Sandrine

« La formation à la communication non violente a 

été une véritable bouffée d'air frais. J'ai découvert 

des méthodes de communication bien plus 

efficaces avec mon père. Je me sens plus équipé 

pour affronter les défis du quotidien. » 

Jean

« Je suis très content d'avoir participé à ces 

ateliers de prévention. J'ai non seulement appris 

des stratégies pour mieux accompagner ma 

femme, mais j'ai aussi bénéficié d'un espace pour 

exprimer mes émotions. Les échanges ont été 

riches et inspirants, et je me sens désormais plus 

confiant dans mon rôle d'aidant. » 

Marc

« Le séjour de répit auquel j’ai participé a été 

très bénéfique pour moi. J’ai rencontré des 

personnes formidables qui partagent les mêmes 

défis que moi. Les différentes sorties proposées 

et les bons moments passés ensemble m’ont 

démontrée qu’il est encore possible de vivre des 

instants agréables avec mon mari. Je rentre chez 

moi avec des outils concrets et une 

communauté de soutien.» 

Paule


