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Formation : ASSITANT DE SOINS EN GERONTOLOGIE

20 jours en discontinu : 140 H en présentiel
9h-12h30 - 13h30-17h (7H)

La formation d’assistant de soins en gérontologie (ASG) découle de la mesure 20 du plan Alzheimer
2008-2012. Un des objectifs est le développement de compétences spécifiques pour prendre en soins les
personnes souffrant de la maladie d’Alzheimer ou de maladies apparentées.

Cette formation vise donc a professionnaliser les professionnels intervenant auprés des personnes atteintes de
pathologies neuro dégénératives de type maladie d’Alzheimer et maladies apparentées.

Elle fournit aux professionnels des reperes théoriques et pratiques nécessaires a I'accompagnement spécifique
des personnes atteintes de pathologies neurodégénératives et ce tout au long de I'évolution de la pathologie a
domicile ou en institution.

PUBLICS CONCERNES

La formation est ouverte aux personnes titulaires du :

- Dipléme d’Etat d’Aide-soignant

- Dipléme d’Etat d’Aide Médico-Psychologique

- Dipléme d’Etat d’Auxiliaires de Vie Sociale

- Dipléme d’Etat d’Accompagnant Educatif et Social
En situation d’exercice effectif en structure ou a domicile auprés de personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou de pathologies apparentées

OBJECTIFS

- Perfectionner ses connaissances de la maladie d’Alzheimer et des pathologies apparentées,

- Développer ses capacités d’observation, de questionnement et de réflexion concernant la singularité de ces
personnes,

- Développer ses capacités d’analyse de I'état de santé, des souhaits, des besoins, de I'autonomie de ces
personnes,

- Acquérir un savoir-faire d’'accompagnement singulier dans les actes de la vie quotidienne en tenant compte
des besoins et du degré d’autonomie des personnes,

- Acquérir un savoir-faire concernant les activités de stimulation sociale et cognitive en lien avec les
psychomotricien, ergothérapeute et psychologue,

- Développer une approche bienveillante, bien traitante, respectueuse de la dignité de ces personnes et de
leur entourage proche (savoir étre et techniques relationnelles appropriées),

- Se projeter dans sa nouvelle fonction d’assistant de soins en gérontologie auprés de la personne et de son
entourage proche ; ainsi qu’au sein de I'équipe pluri professionnelle (engagement, responsabilité, éthique).
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CONTENU DE LA FORMATION

Il répond aux exigences législatives de I'arrété du 23 juin 2010 relatif a la formation préparant a la fonction

d’assistant de soins en gérontologie.

Domaine de formation 1

Concourir a I'élaboration et a la mise en ceuvre du
projet individualisé dans le respect de la personne
(35h)

Domaine de formation 2

Aider et soutenir les personnes dans les actes de la
vie quotidienne en tenant compte de leurs besoins
et de leur degré d’autonomie
(21h)

Domaine de formation 3

Mettre en place des activités de stimulation sociale
et cognitive en lien notamment avec les
psychomotriciens, ergothérapeutes ou psychologues
(28h)

Domaine de formation 4

Comprendre et interpréter les principaux
parametres liés a I’état de santé
(28h)

Domaine de formation 5

Réaliser des soins quotidiens en utilisant les techniques
appropriées
(28h)

CALENDRIER

La formation est organisée en discontinu pour permettre I'alternance entre formation et exercice professionnel.

Domaine de formation Nombre de jours Dates
DF 1 5 Mercredi 6 et jeudi 7 décembre 2023
Lundi 15, mardi 16, mercredi 17 janvier 2024
DF 4 4 Lundi 5 et mardi 6 février 2024
Lundi 4 et mardi 5 mars 2024
DF 2 3 Mercredi 27, jeudi 28 et vendredi 29 mars 2024
DF 3 4 Lundi 8 et mardi 9 avril 2024
Lundi 29 et mardi 30 avril 2024
DF 5 4 Jeudi 23 et vendredi 24 mai 2024
Jeudi 13 et vendredi 14 juin 2024

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

- Auto-évaluation: Quiz

- Outil de développement des compétences :
Portfolio

- Apports théoriques

- Partage d’expériences, illustrations

INTERVENANTS

- Etudes des recommandations HAS

- Exercices de mise en situation

- Analyse de situations cliniques et de pratiques
- Travaux individuels et collectifs

Formateurs de I'IFAS et Professionnels extérieurs experts dans le domaine

VALIDATION

Une attestation individuelle de suivi de la totalité de la formation préparant a la fonction d’assistant de soins en

gérontologie sera délivrée a I'issue de la formation.

Une attestation individuelle de suivi partiel de la formation pourra étre remise en cas d’interruption justifiée.

TARIFS 1 750€ /participant (entre 12 et 14 participants)
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