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PRESENTATION DES ACTIVITES POUR
.. LES PARENTS ET FUTURS PARENTS AU
‘ ’ SEIN DU POLE FEMME MERE ENFANT
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Réunions d’informations pour les futurs parents

Ateliers Nesting

Programme 1000 calins

Séances pour les peres de préparation a la naissance / a la parentalité
Séances en couple de préparation a la naissance / a la parentalité
Séances prénatales de Yoga pour les futures mamans

Consultations postnatales d’allaitement

Séances Massages bébeé

> www.ch-angouleme.fr
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Informations sur le suivi de la grossesse &
Presentation de la maternite et de la neonatologie
Visite virtuelle & Rencontre interactive

Lundi 7 Février -

Tous les mardis : 1¢"Mars - 5 Avril - 3 Mai - 7 Juin - 5 Juillet -
2 Aout - 6 Septembre - 4 Octobre - -

6 Decembre

pE 181 A 204

au Club des Médecins - hall Sud niveau O

16 a 20 personnes maxi
sur inscription uniquement

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS Pass vaccinal obligatoire pour les accompagnants
Secretariat Gynecologie-Obstetrique
05 435 24 40 67

(@Direction de la communication du CH d’Angouléme - Janvier 2022

www.ch-angouleme.fr
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Protegeons la sante de nos enfants
en creant un environnement interieur sain...
.=« EN PARTAGEANT ALTERNATIVES ET SOLUTIONS !
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s professionnels de santé du E&l@/Femme-Mére-Enfant
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i } Reperer les polluants de la maison
L} Comprendre leurs impacts sur la sante
@ Limiter lexposition des jeunes enfants

20 22 12 & 26 sepTEMBRE - 10 & 24 0CTOBRE -

LES 14 & 28 NovEMBRE - 12 & 26 DECEMBRE -
LUNDIS

inscript?grtl' pe 17430 A 19:30

Salle de préparation a la naissance et a la parentalite
& chambre pedagogique de bébé

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
Secretariat Gynécologie-Obstetrique
05 45 24 40 67

www.ch-angouleme.fr



ALIMENTATION DE LA FEMME
ENCEINTE. ALIMENTATION BEBE
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YGIENE ET
COSMETIQUES

JOUETS. LOISIRS CREATIFS

Loty
ONDES ELECTROMAGNETQUES ~ POUR NAITRE ET TEATLES

GRANDIR EGAUX O}
-
COMMENT PARTICIPER AU PROGRAMME 1000 CALING - =

e Inscrivez-vous en ligne sur le site I' « Association 1000 jours
pour naitre et grandir égaux » : https://1000calins.fr

. Attendez la confirmation par mail de I'association
« Commencez votre programme de formation 1000 calins |

. Des questions ? Un doute ? Besoin de précision ? Ecrivez-nous

asso.1000jours@gmail.com
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Caf
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PARCE QUE VOUS ETES TOUS DES

-SUPERS PAPAS-

TOUS LES 3EE JEUDIS DE CHAQUE MOIS - -DEJ9HA 21IH
SALLE DE PREPARATION A LA NAISSANCE ET A LA PARENTALITE - HALL OUEST, NIVEAU O

SECRETARIAT GYNECO- -OBSTETRIQUE 05 45 24 40 67

Plus d'infos sur :
www.ch-angouleme.fr
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PREPARATION a la NAISSANCE
et 3 la PARENTALITE

Seances en cou

e Un entretien prénatal précoce individuel ou en couple Animees par un binome de sages-femmes
e Des séances d’informations, d’échanges interactifs... .. i

travail corporel avec différentes techniques d’approche Serie de 7 seances en groupe

comme la sophrologie, relaxation, respiration, posture

et mouvement, hypnose, musique, chant ... LES MARDIS
e Une séance spécifique future maman et une futur papa 0 U

e Des séances ou chaque couple pourra se préparer et

préparer larrivée de bébé a son rythme s’appuyant Série de 7 Séances en grOUpe
sur son projet de naissance personnalisé LES M ERCREDIS

de 18h30 a 20h30

en salle de préparation naissance - hall Ouest

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS maxi 5 couples

Secrétariat Gynécologie-Obstétrique sur inscription uniquement
05 45 24 40 67 Pass sanitaire obligatoire pour les accompagnants

www.ch-angouleme.fr



- Septembre 2022
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MATERNITE LABELLISEE
ENGAGEMENT

CENTRE
HOSPITALIER -\
ANGOULEME

> 21 et 28 septembre

> 05,12 et 19 octobre

> 09,16,23et30novembre
> 07 et 14 décembre

N VONDN

Les mercredis de 11h a 12h

salle de preparation a la naissance
Groupe de 5 personnes sur inscription

www.ch-angouleme.fr
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CONSULTATIONS
,POSTNATALES
D ALLAITEMENT

PROPOSEES PAR UNE INFIRMIERE
CONSULTANTE EN LACTATION

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VOUS ALLAITEZ VOTRE BEBE ET
VOUS AVEZ DES QUESTIONS...
PARLONS=EN ?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

www.ch-angouleme.fr



Une consultation postnatale
d’allaitement, c’est...

WS

e Joutes les mamans allaitantes suivies au
CH d'’Angouléme ou les mamans des nouveau-
nés allaités suivis a U'hopital
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° Echanger et répondre aux questions autour de
lallaitement pour :
* un ler bebe

L *  un prémature
=] *  une grossesse multiple
8 e desdouleurs
o e  desdifficultés de mise aux seins
8 e  desdifficultés de prise de poids
& * une insuffisance lactée
e lareprise du travail
e larrét de lallaitement ...
[
g e Une infirmiére consultante en lactation certifiée
[ IBCLC
<1
=9
(o
(=]
=
g *  Hall Ouest du pole Femme-Mere-Enfant
: . Le mardi uniqguement sur rendez-vous au 05 45 24 41 29
=
o

Infirmiére Maud Le Hir

Consultante en lactation 067476 3030
certifiée IBCLC maud.lehirfdch-angouleme.fr
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Séances
Massages Bébe

Proposées par Pascale Renaudin,
Aide-Soignante formée en massage bébé

VOUS AVEZ ACCOUCHE AU CH D’ANGOULEME ?
Profitez des conseils de Pascale en ce qui concerne

le massage des bébés !
4 séances offertes par le CH d’Angouléme.

www.ch-angouleme.fr



OU & QUAND ? PAR QUI ? POUR QUOI ? POUR QUI ?

Une séance massage bébé, c’est...

Pour les bébés nés au CH d’Angouléme ou ayant séjourné
en Néonatologie

Partager un moment unique avec son bébé
Renforcer les liens parents-enfants

Echanger avec une professionnelle

Bien-étre

Détendre bébé, le rassurer et participer a son éveil

Une aide soignante formée aux massages bébé

Salle de préparation a la naissance du p6le Femme-Meére-
Enfant

Le jeudi (en priorité), a 10h, uniquement sur rendez-vous
au 05 45 24 41 29

Aide-Soignante Pascale Renaudin
formée en massage bébé
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