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PRÉSENTATION DES ACTIVITÉS POUR 
LES PARENTS ET FUTURS PARENTS AU 
SEIN DU PÔLE FEMME MÈRE ENFANT 

THQSE :
Très Haute Qualité Sanitaire, 
Sociale et Environnementale

Réunions d’informations pour les futurs parents

Ateliers Nesting

Programme 1000 câlins 

Séances pour les pères de préparation à la naissance / à la parentalité

Séances en couple de préparation à la naissance / à la parentalité

Séances prénatales de Yoga pour les futures mamans

Consultations postnatales d’allaitement

Séances Massages bébé
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INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
Secrétariat Gynécologie-Obstétrique
05 45 24 40 67
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    16 à 20 personnes maxi
sur inscription uniquement

Lundi 7 Février - 
Tous les mardis : 1er Mars - 5 Avril - 3 Mai - 7 Juin - 5 Juillet -

 2 Août - 6 Septembre - 4 Octobre - Mercredi 2 Novembre - 
6 Décembre 

de 18h à 20h  
au Club des Médecins  - hall Sud niveau 0

Informations sur le suivi de la grossesse &
Présentation de la maternité  et de la néonatologie 

 Visite virtuelle & Rencontre interactive

RÉUNION D’INFORMATION
FUTURS PARENTS

THQSE :
Très Haute Qualité Sanitaire, 
Sociale et Environnementale

Pass vaccinal obligatoire pour les accompagnants 

MATERNITÉ - NÉONATOLOGIE 

Animée par Anne Dubrulle, Sage-femme Coordinatrice

2022



12 & 26 septembre - 10 & 24 octobre -   
14 & 28 novembre - 12 & 26 decembre -
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INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
Secrétariat Gynécologie-Obstétrique
05 45 24 40 67
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						      Repérer les polluants de la maison
						      Comprendre leurs impacts sur la santé
						      Limiter l’exposition des jeunes enfants

1
2
3

    2022
Les

lundis
sur 

inscription de 17h30 à 19h30  
Salle de préparation à la naissance et à la parentalité  

& chambre pédagogique de bébé

Animés par des professionnels de santé du Pôle Femme-Mère-Enfant

THQSE :
Très Haute Qualité Sanitaire, 
Sociale et Environnementale

Protégeons la santé de nos enfants  
en créant un environnement intérieur sain...  

... en partageant alternatives et solutions !

ATELIERS NESTING
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PRÉPARATION à la NAISSANCE
et à la PARENTALITÉ
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•	 Un entretien prénatal précoce individuel ou en couple

•	 Des  séances d’informations,  d’échanges interactifs... 
travail corporel avec différentes techniques d’approche 
comme la sophrologie, relaxation, respiration, posture 
et mouvement, hypnose, musique, chant … 

•	 Une séance spécifique future maman et une futur papa 

•	 Des séances où chaque couple pourra se préparer et 
préparer l’arrivée de bébé à son rythme s’appuyant 
sur son projet de naissance personnalisé 

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
Secrétariat Gynécologie-Obstétrique
05 45 24 40 67

    maxi 5 couples
sur inscription uniquement

Série de 7 séances en groupe
les MARDIS 

OU 
Série de 7 séances en groupe

les MERCREDIS

de 18h30 à 20h30 
en salle de préparation naissance  - hall Ouest

Animées par un binôme de sages-femmes

Pass sanitaire obligatoire pour les accompagnants 

Séances en couple

THQSE :
Très Haute Qualité Sanitaire, 
Sociale et Environnementale

2022



Les mercredis de 11h à 12h
salle de préparation à la naissance

Groupe de 5 personnes sur inscription
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		  21 et 28 septembre

		  05, 12 et 19 octobre

		  09, 16, 23 et 30 novembre

		  07 et 14 décembre

Séances Prénatales

2
0
2
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YOGA
Animées par Bélisa Evangelista

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
Secrétariat Gynécologie-Obstétrique
05 45 24 40 67
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Proposées par Pascale Renaudin,
Aide-Soignante formée en massage bébé
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Séances 
Massages Bébé

VOUS AVEZ ACCOUCHÉ AU CH D’ANGOULÊME ? 

Profitez des conseils de Pascale en ce qui concerne 
le massage des bébés !
4 séances offertes par le CH d’Angoulême.



Une séance massage bébé, c’est...  
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•	 Pour les bébés nés au CH d’Angoulême ou ayant séjourné 
en Néonatologie

•	 Partager un moment unique avec son bébé
•	 Renforcer les liens parents-enfants
•	 Échanger avec une professionnelle
•	 Bien-être
•	 Détendre bébé, le rassurer et participer à son éveilPO
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•	 Une aide soignante formée aux massages bébé
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•	 Salle de préparation à la naissance du pôle Femme-Mère-
Enfant

•	 Le jeudi (en priorité), à 10h, uniquement sur rendez-vous 
au 05 45 24 41 29

Pascale Renaudin 
pascale.renaudin@ch-angouleme.fr

Aide-Soignante 
formée en massage bébé

mailto:candida.queiroga%40ch-angouleme.fr?subject=

